K-SPOT - przepisy i minimalne wymiary - zestawienie dla 4 wariantéw
Stan prawny sprawdzony 4.11.2026 - WT = warunki techniczne budynkéw (Dz.U. 2022 poz. 1225), BHP = rozp. MPiPS 1997 (Dz.U. 2003 poz. 1650), Rozp. MZ 2019 = Dz.U. 2022 poz. 402

Wymaganie Podstawa Gabinety Cowork Fizjo + joga Salon
Wysokos¢ pomieszczenia: do 4 oséb min. 2,5 m; powyzej 4 0séb 3,0 m WT § 72; BHP § 20 OK-3,0m OK-3,0m OK-3,0m OK-3,0m
(lub 2,5 m przy wentylacji mech./klimatyzacji i zgodzie WIS)

Drzwi wejsciowe min. 0,9 x 2,0 m w Swietle, skrzydto gtéwne = 0,9 m, WT § 62 OK 2 x 98 cm OK OK OK

prég =2 cm

Przejscie ewakuacyjne min. 0,9 m (0,8 m dla = 3 0s.), dtugos¢ < 40 m, WT § 237 OK (150) OK (= 100) 0K (120) OK (= 90)
przez = 3 pomieszczenia

Przejscia miedzy stanowiskami min. 0,75 m, ruch dwukierunkowy min. BHP § 19, § 47 OK OK OK OK

1,0 m; 2 m? wolnej podtogi i 13 m3 na pracownika

Ksztatt i powierzchnia umozliwiajg prawidtowe rozmieszczenie Rozp. MZ 2019 § 16 17,4 m? - 9,5/7,7m? -
wyposazenia (brak minimum m?); praktyka 12-20 m? / unit

Umywalka z ciepta i zimng woda w gabinecie; osobny zlew przy Rozp. MZ 2019 § 37 OK - 2 punkty - OK OK (sanepid)
narzedziach wielokrotnego uzytku

Sterylizacja: osobne pomieszczenie lub wydzielona strefa, ciag Rozp. MZ zat. 2 OK -5,3 m? - - autoklaw w zapl.
jednokierunkowy

Pomieszczenie porzadkowe lub wydzielone miejsce; miejsca na bielizne Rozp. MZ § 25 OK - 3,0 m? - szafa porzadk. OK - zaplecze
i odpady

Min. 1 pomieszczenie higieniczno-sanitarne; w rehabilitacji dostepne Rozp. MZ zat. 2, zat. 6 OK - WC 3,9 m? OK OK OK

dla oséb z niepetnospr.

Rehabilitacja: dostep dla wézkdéw, kinezyterapia w osobnym Rozp. MZ zat. 6 - - OK -
pomieszczeniu

RTG stomatologiczne: min. 8 m? na aparat, wys. = 2,5 m, wentylacja = prawo atomowe; OK - - -

1,5 wym./h, projekt oston zatwierdzony przez sanepid wytyczne branzowe*

Posadzki zmywalne i nadajgce sie do dezynfekcji (poza kinezyterapig i Rozp. MZ § 30 winyl kl. 33 - OK OK

pom. socjalnymi)

Wysokos¢ i wentylacja: lokal ma 3,0 m wysokosci i wentylacje mechaniczng - spetnia wymég 3,0 m dla pomieszczen, w ktérych przebywa wiecej niz 4 osoby (WT § 72, BHP § 20), we wszystkich wariantach. Wysokos$¢
liczy sie w Swietle po wykonczeniu - warto jg potwierdzi¢ pomiarem po wylaniu posadzki.

Gabinety medyczne: przepisy nie podajg minimalnej powierzchni gabinetu - decyduje § 16 (prawidtowe rozmieszczenie wyposazenia) i opinia sanepidu. Przed uruchomieniem dziatalnosci leczniczej potrzebna jest opinia
powiatowego inspektora sanitarnego (PSSE Trzebnica), a dla RTG - zgtoszenie/zezwolenie i projekt oston. * Parametry RTG (8 m?, 2,5 m, 1,5 wym./h) podaja poradniki branzowe na podstawie rozp. MZ z 2006 r. - do
potwierdzenia z fizykiem medycznym.

Salony fryzjerskie i kosmetyczne nie majg osobnego rozporzadzenia (projekt z 2012 r. nie wszedt w zycie). Sanepid wymaga procedur higienicznych i sterylizacji narzedzi (ustawa o zapobieganiu zakazeniom, art. 16)
oraz zgodnosci lokalu z WT; w praktyce: umywalka do rak, osobny zlew do narzedzi, miejsce na sprzet porzadkowy, zaplecze dla personelu.

Stanowiska komputerowe: od 17.11.2023 (Dz.U. 2023 poz. 2367) nie obowigzuje juz sztywna odlegtos¢ oczu od monitora; zostaje ogdlny obowigzek ergonomicznego ustawienia - w rzucie monitory stojg bokiem do
okien.

Kontrola kolizji (automatyczna, na geometrii rzutéw): naktadanie mebli, meble na Scianach, zasieg skrzydet drzwi, przejazd wézka 80 cm od wejscia do wszystkich drzwi i WC. Wykryte i poprawione w tej wersji: drzwi

gabinetu 2, socjalnego i sterylizatorni zahaczaty o zabudowe; roslina zwezata wejscie do korytarza do 73 cm; lada recepcji w wariancie 3 odcinata korytarz (59 cm); przy wejsciu do coworku przejscie miato ok. 70 cm; w
zapleczu salonu 46 cm, a blat zastaniat drzwi. Drzwi w witrynach pozostajg w tych uktadach zamkniete (nie sg wymaganym wyjsciem).

Zestawienie pomocnicze - nie zastepuje projektu branzowego ani opinii sanepidu, strazy pozarnej i inspektora ochrony radiologiczne;j.



K-SPOT - wariant 1: Gabinety stomatologiczne / lekarskie

Propozycja aranzacji lokalu ok. 77 m? (sala 8,14 x 8,98 m + WC) - Krzyzanowice, ul. JaSminowa - rzut 1:65, wymiary w cm

poza lokalem (klatka / mieszkanie)
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Rzut pogladowy - wymiary w stanie surowym do weryfikacji na budowie; wyposazenie i uktad $cianek do uzgodnienia z najemca i branzystami. Produkty Mute: mute.design.

CHODNIK

Uktad i ergonomia

1 - 2 Gabinety ok. 17,4 m? (praktyka: 12-20 m? na 1 unit; RTG
wewnatrzustne min. 8 m2). Unit na $rodku - dostep z dwdch stron, biurko
przy wejsciu, miejsce na RTG. W kazdym gabinecie umywalka z cieptg woda i
osobny zlew do narzedzi (§ 37).

3 Sterylizatornia 5,3 m2: ciag jednokierunkowy brudne - mycie - autoklaw
- sterylne (zat. 2 ust. 10-11).

4 - 5 Socjalny z szafkami personelu; porzadkowe ze zlewem i miejscem na
odpady medyczne (§ 25), z dostepem do drzwi technicznych.

/6 Rejestracja przy wejsciu, 5-6 miejsc, panel akustyczny; WC dla oséb z

/ niepetnosprawnosciami z poczekalni (zat. 2: min. 1 pom.

higieniczno-sanitarne).

Korytarz 150 cm, drzwi 90 cm, posadzka zmywalna (§ 30). Witryny w
gabinetach - folia matowa, drzwi w witrynach zamkniete.

Wysokos¢ 3,0 m: spetnia wymagania (gabinety do 4 0s6b - min. 2,5 m;
pomieszczenia > 4 0séb - 3,0 m; RTG min. 2,5 m). Wentylacja mechaniczna -
wymagane = 1,5 wymiany/h przy RTG.

Kontrola kolizji: brak naktadania mebli, skrzydta drzwi nie zahaczajg o
wyposazenie, przejazd wézkiem (80 cm) od wejscia do wszystkich drzwi i
WC.

Do przygotowania: woda/kanalizacja w gabinetach i sterylizatorni, kanaty
w posadzce do unitéw (powietrze, ssak), wentylacja = 1,5 wymiany/h, ostony
RTG wg projektu zatwierdzonego przez sanepid.

Oznaczenia
Il Sciany konstrukcyjne / stup

Scianki dziatowe 10 cm (g-k, do ustalenia)
okna, witryny, szkto

elementy Mute (kabiny, Modular, panele)

woda / umywalka



K-SPOT - wariant 2: Cowork / biuro

Propozycja aranzacji lokalu ok. 77 m? (sala 8,14 x 8,98 m + WC) - Krzyzanowice, ul. JaSminowa - rzut 1:65, wymiary w cm

poza lokalem (klatka / mieszkanie)

dLA SPOTKAN 6 os. * Mute Modular ok. 3,0 x 2,2 m|

|

budka 1 os.
Mute Jetson
=
@
©
<
3 -—
© EEEE——
N
o
a
budka 1 os.

Mute Jetson

(N]

©

'
'
'

biurka 160 x 80 - ekran akust. Mute

o
I

I

A

Gl

7]

o,

o

o

o

drukarka

O O

898

|

—— ——
% (4] stét wspéiny 4 os. ,E_
g s
n
2
m
D D m
2
-
WC (dla os. z niepef . 2 =g
(dla 053,29 r:‘:iezpe nospr.) @ 6 -0 F
o
@
GNT :]
s
szafki (lockery) ’ 1 El
3 okno okno
WEJSCIE GLOWNE ULICA / PARKING

Rzut pogladowy - wymiary w stanie surowym do weryfikacji na budowie; wyposazenie i uktad $cianek do uzgodnienia z najemca i branzystami. Produkty Mute: mute.design.

Witryna 375 (drzwi

CHODNIK

Uktad i ergonomia

1 Sala spotkan 6 os. w systemie Mute Modular (pokéj w pokoju ok. 3,0 x
2,2 m, $ciany szklane i akustyczne, montaz bez kucia).

2 Dwie kabiny telefoniczne Mute Jetson (1 os.).

3 8 biurek 160 x 80 w dwdch wyspach prostopadle do witryn - Swiatto z
boku, bez odblaskéw; ok. 100 cm za krzestem, miedzy wyspami = 100 cm
(BHP § 47: min. 0,75 m, ruch dwukierunkowy 1 m).

4 Stét wspdlny na 4 os. (hot desk / lunch). 5 Aneks przy podejsciu wody. 6
.Lounge przy oknach, szafki przy wejsciu.

/‘Razem 12 miejsc pracy + 6 w sali spotkan. Gtéwne przejscie od wejscia 180

/ cm. Drzwi w witrynach na co dzien zamkniete.

Wysokos¢ 3,0 m + wentylacja mechaniczna: spetnia wymdg dla
pomieszczen, w ktérych przebywa wiecej niz 4 osoby (min. 3,0 m w Swietle -
WT § 72, BHP § 20). Warunek: 3,0 m po wykonczeniu posadzki i sufitu; kanaty
i lampy na widoku moga lokalnie obniza¢ wysokosc.

Kontrola kolizji: brak naktadania mebli, skrzydta drzwi nie zahaczajg o
wyposazenie, przejazd wozkiem (80 cm) od wejscia do wszystkich drzwi i
WC.

Do przygotowania: gniazda w posadzce pod wyspami, Wi-Fi, zasilanie do
sali spotkan i kabin, wentylacja mechaniczna.

Oznaczenia
Il Sciany konstrukcyjne / stup
I Scianki dziatowe 10 cm (g-k, do ustalenia)
0 okna, witryny, szkto

elementy Mute (kabiny, Modular, panele)
I woda / umywalka



K-SPOT - wariant 3: Fizjoterapia + sala jogi / pilatesu

Propozycja aranzacji lokalu ok. 77 m? (sala 8,14 x 8,98 m + WC) - Krzyzanowice, ul. JaSminowa - rzut 1:65, wymiary w cm

poza lokalem

WC (dla os. z niepetnospr.)
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Rzut pogladowy - wymiary w stanie surowym do weryfikacji na budowie; wyposazenie i uktad $cianek do uzgodnienia z najemca i branzystami. Produkty Mute: mute.design.
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CHODNIK

Uktad i ergonomia

1 Sala zaje¢ (kinezyterapia - osobne pomieszczenie, zat. 6) 37,6 m2: 12 mat
61 x 183 cm, ok. 2,9 m? na osobe, lustro, regat. Podtoga sali moze by¢
niezmywalna (§ 30 ust. 3).

2 Recepcja przy wejsciu, tawka, szafa na sprzet porzadkowy (§ 25), 2
przebieralnie; WC dla 0s6b z niepetnosprawnosciami (zat. 6 ust. 4).

3 + 4 Gabinety 9,5 7,7 m? z oknami: stét 70 x 200, dostep 76-95 cm z
bokéw, umywalka z ciepta woda (§ 37), biurko.

.Korytarz 120 cm, drzwi 90 cm - dostep dla wézkéw (zat. 6 ust. 1). Scianka
ssali w linii stupa. Witryny: zastony lub folia.

/' Wysokos$¢ 3,0 m + wentylacja mechaniczna: spetnia wymdg dla
pomieszczen, w ktérych przebywa wiecej niz 4 osoby (min. 3,0 m w Swietle -
WT § 72, BHP § 20). Warunek: 3,0 m po wykonczeniu posadzki i sufitu; kanaty
i lampy na widoku mogga lokalnie obniza¢ wysokos¢.

Kontrola kolizji: brak naktadania mebli, skrzydta drzwi nie zahaczajg o
wyposazenie, przejazd wézkiem (80 cm) od wejscia do wszystkich drzwi i
WC.

Do przygotowania: umywalki w gabinetach, wentylacja
nawiewno-wywiewna z rekuperacja, o$wietlenie Sciemniane; aparaty z
diatermig/laserem - w osobnych kabinach (zat. 6 ust. 3).

Oznaczenia
Il Sciany konstrukcyjne / stup
I Scianki dziatowe 10 cm (g-k, do ustalenia)
[ okna, witryny, szkto

elementy Mute (kabiny, Modular, panele)
I woda / umywalka



K-SPOT - wariant 4: Salon fryzjersko-kosmetyczny

Propozycja aranzacji lokalu ok. 77 m? (sala 8,14 x 8,98 m + WC) - Krzyzanowice, ul. JaSminowa - rzut 1:65, wymiary w cm

myjnia

poza lokalem (klatka / mieszkanie)

reczniki
produkty

poza lokalem

regat - sprzedaz

WC (dla os. z niepetnospr.)
3,9 m?

ZAPLECZE
6.3 m?

(5]

©® RECEPCJA

i poczekalnia

@ 0 0 O
(2]

4 stanowiska fryzjerskie co 140 cm - strefa robocza 120 + przejscie 90

stup: okragta pétka

C
L]

recepcja

—
N
z
0
~
)
©
c
-
e
©
manicure X2
©
@
©
—
o
O 2
0
~
o)
©
c
-
e
©
GABINET
E:l KOSMET.
9.9 m?

WE)JSCIE GLOWNE

Rzut pogladowy - wymiary w stanie surowym do weryfikacji na budowie; wyposazenie i uktad $cianek do uzgodnienia z najemca i branzystami. Produkty Mute: mute.design.
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CHODNIK

Uktad i ergonomia
1 Myjnia (1 stanowisko) w narozniku za ekranem akustycznym Mute, obok
szafki na reczniki i produkty.

2 4 stanowiska fryzjerskie co 140 cm przy Scianie z lustrami (praktyka
120-150 cm), za fotelem 120 cm strefy pracy + 90 cm przejscia.

3 2 stanowiska manicure przy witrynie i umywalka do mycia rak obok. 4
Gabinet kosmetyczny 9,9 m? z umywalka i oknem.

5 Zaplecze 6,3 m2: zlew i mieszalnia farb, pralka, suszarka, sprzet
_porzadkowy; dostep do drzwi technicznych. 6 Recepcja, poczekalnia, regat.

/‘Brak odrebnego rozporzadzenia dla salonéw - sanepid (PSSE Trzebnica)

/ wymaga procedur higienicznych i sterylizacji narzedzi (ustawa o

zakazeniach, art. 16) oraz zgodnosci z WT.

Wysokos¢ 3,0 m + wentylacja mechaniczna: spetnia wymdg dla
pomieszczen, w ktérych przebywa wiecej niz 4 osoby (min. 3,0 m w Swietle -
WT § 72, BHP § 20). Warunek: 3,0 m po wykohnczeniu posadzki i sufitu; kanaty
i lampy na widoku moga lokalnie obniza¢ wysokosc.

Kontrola kolizji: brak naktadania mebli, skrzydta drzwi nie zahaczaja o
wyposazenie, przejazd wozkiem (80 cm) od wejscia do wszystkich drzwi i
WC.

Do przygotowania: ciepta woda i odptywy do myjni, gabinetu, manicure i
zaplecza; wentylacja mechaniczna z odciggiem przy manicure; gniazda przy
stanowiskach.

Oznaczenia
Il Sciany konstrukcyjne / stup
I Scianki dziatowe 10 cm (g-k, do ustalenia)
0 okna, witryny, szkto

elementy Mute (kabiny, Modular, panele)
I woda / umywalka



